
令和３年度「わくわくどきどき・ウィンターキャンプ」開催要項  
                      

１ 趣   旨    小・中学生が仲間とのふれあいを深めながら野外での生活を体験する機

会を提供し、心豊かでたくましい子どもを育てます。今回のキャンプでは、

冬の野外泊や野外炊事、耐寒ウォークなどの体験活動を通して、仲間と協

力し支え合う心を育てます。 

 

２ 主催・主管     青森県立種差少年自然の家 指定管理者三八五グリーンネット 

 

３ 期   日     令和３年１２月２４日（金）～２６日（日） ２泊３日 

 

４ 場   所     青森県立種差少年自然の家 

 

５ 参 加 対 象     小学校５年生～中学校３年生 ２０名 

 

６ 活 動 内 容     テント泊、炊事活動、クリスマスケーキ作り、ボンファイヤー、耐寒 

ウォーク＆凧揚げ、火起こし体験、フォトスタンド作り、等 

          

７ 参 加 費     3,500 円（食事代 3,100 円、傷害保険代 200 円、活動費 200 円） 

          

８ 服   装     冬の野外活動ができる服装（防寒着上下、帽子、防寒靴、防寒手袋、マ

フラー等）  

 

９ 携 行 品     室内用運動靴、洗面用具、筆記用具、マスク、着替え、タオル、活動時

に使う小さいリュックサック、雨具、軍手、腕時計、ヘッドランプや懐中

電灯、常備薬等 

 

10 申 込 方 法     所定の申込用紙に必要事項を記入の上、ファックス・メールでお申し込み

ください。電話での申し込みも受け付けております。 

・申込期間  令和３年 11 月 24 日（水）～11 月 30 日（火） 

・受付時間帯 11 月 24 日(水)    12：30～21：00  

                           11 月 25 日(木)以降  9：00～21：00 

・申込み先 青森県立種差少年自然の家〔TEL 0178-38-2131・ 

             FAX 0178-38-2727 ・ E- MAIL event@tanesashi.jp〕 

※ 申込みが定員（20 名）を超えた場合は抽選になります。抽選結果は、

12 月２日(木)までに御連絡いたします。 

※ 食物アレルギーがある場合は御相談ください。 

※ 参加決定者には後日、詳しい案内を郵送します。 
 

11 そ の 他        12 月 17 日(金)以降のキャンセルは、保険代を除いた 3,300 円のキャ 

                     ンセル料を、持参または現金書留で郵送してくださるようお願いします。 

 

※「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策」について 
 ・事業を実施するにあたり、「受付時と活動中の検温」「活動時のマスク着用」「活動場所の換

気と消毒」「用具の消毒」等の対策を取ります。 

 ・参加者は当日朝の検温をお願いします。また、御家族に発熱等の症状がある場合は、参加をお

控えくださいますようお願いします。 

 ・新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、開催の延期や中止、または内容を変更すること

があります。御了承ください。 

 

 

 



 

12 活 動 日 程 

※ 天候や気温等の状況により内容が変更になる場合があります。御了承ください。 

  １２月２４日（金） １２月２５日（土） １２月２６日（日） 

6:30 

 7:00 

  

 8:00 

 

 9:00 

 

10:00 

 

 

 

12:00 

 

13:00 

 

 

14:30 

 

 

 

16:00 

 

 

 

 

 19:00 

 

 

20:15 

 

 

21:00 

21:15 

 

21:40 

 

           

            

 

 

受付開始・検温 

出会いのつどい  

 

 

 

 

昼食（食堂提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食（炊事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕べの連絡     

班会議(ふりかえり) 

就寝準備 

就寝（館内テント泊） 

起床・洗面・荷物整理 

朝のつどい・検温   

朝食（炊事）  

 

 

 

ウォーク準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食（野外炊事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯たんぽの準備・検温 

夕べの連絡 

班会議(ふりかえり) 

就寝準備 

就寝（野外テント泊） 

起床・洗面・清掃 

朝のつどい・検温     

朝食（炊事） 

           

 

 

 

 

 

入浴      

 

昼食（食堂提供） 

 

 

 

 

別れのつどい      

14:45 解散 

 

友達になろう  

目標作り          

テント設営 

宿泊用具準備 

 
 
仲間と励まし合って  
耐寒ウォーク＆凧揚げ
（種差芝生地） 
 
種差キャンプ場で昼食  
（携帯コンロによる 
簡単調理）  

撤収作業  

掃除＆荷物移動 

炊事用品返却 

炊事用具準備  
食器の使い方・洗い方
の説明 
クリスマスケーキ作り 

思い出フォトスタン

ド作り 

 
大鍋おでん、他 

 

クリスマスメニュー 

クリスマスケーキ、他 

就寝準備説明  
シュラフと湯たんぽの
準備、検温 

テント移動 

   

歌って踊って 

ボンファイヤー 

あったか朝食 種差バーガー、他 

火起こし体験 

   

ボンファイヤー準備 

 


